ANATOMIA PATOLOGICA

Plan de formacion de residentes
(2024-2025)



Objetivos del periodo formativo de la residencia (generales y especificos)

El programa formativo de la especialidad de Anatomia Patoldgica con sus objetivos generales y
competencias viene reflejado en la orden SCO/3107/2003 de 21 de noviembre, publicada en el
BOE numero 242 el martes 10 de octubre de 2006 y en la orden SAS/1351/2009 de 6 de mayo,
publicada en el BOE nimero 129 el jueves 28 de mayo de 2009 por la que se modifica el
programa formativo de la especialidad de Anatomia Patoldgica.

Objetivos generales:Preparar al médico residente como patdlogo general, enla emisidon de un
correcto diagndstico anatomopatoldgico y en la adquisicién de los conocimientos, habilidades
y actitudes necesarias para:

5.
6.

El manejo y procesamiento de las muestras: descripcidn, diseccidn, fijacidn, inclusién,
corte, tincién convencional y técnicas especiales de microscopia dptica. Corte en
criostato y microtomo de congelacidn, manejo de las biopsias renales, de musculo
esquelético, de nervio y de microscopia electrénica. Microandlisis de inmunopatologia:
preparacion de las muestras para la realizacion de fotografias.

El diagndstico macro y microscopico:redaccién del informe y emision del diagndstico.
El uso racional de las técnicas complementarias:microscopias especiales como la
polarizacion, la fluorescencia, electrénica confocal. Inmunofluorescencia directa.
Técnicas de histoquimica convencional, enzimatica, inmunohistoquimica y otras.
Aplicaciones de la patologia molecular

La actividad docente:hacia estudiantes de pregrado y postgrado en ciencias de la
salud. En programas de formacién Continuada para especialistas en Anatomia
Patoldgica

La realizacion de labores de investigacion clinica y bdsica.

El trabajo como integrantes de equipos multidisciplinares de la salud.

Objetivos especificos:

a)

En el drea asistencial:

a. En el diagndstico de autopsias clinicas: interpretar los datos clinicos
contenidos en la historia clinica del paciente, indicar las técnicas vy
metodologias adecuadas (autopsia clinica, por puncién, autopsia con alto
riesgo infeccioso, autopsia con técnicas de imagen, toma de muestras para
toxicologia y/o demostracion de infecciones) confeccionar un protocolo que
interprete los cambios macro y microscdpicos y que establezca el diagndstico y
la conclusidon clinico-patoldgica final y, en su caso, su demostracién clinico-
patoldgica.

b. En Biopsias y piezas quirurgicas: situar la solicitud del estudio en el contexto
del paciente, describir y disecar la pieza remitida, indicar las técnicas vy
metodologias adecuadas (microscopia Optica, microscopia electrdnica,
histoquimica, inmunohistoquimica, anatomia patolégica molecular,
morfometria, etc.), interpretar los hallazgos microscépicos, emitir un
diagndstico razonado por una descripcién microscépica, cuando proceda, y
efectuar una valoracion prondstica y terapéutica en los casos que proceda e
interpretar las biopsias intraoperatorias.

c. En citopatologia: aprendizaje de las técnicas de la toma de muestras, citologia
exfoliativa, suspensiones liquidas, puncidén-aspiracion en la consulta citolégica
de punciones por palpacidn o asistida con ecografia, asistencia a puncién de
organos profundos. Conocer los métodos de morfometria,



inmunohistoquimica y citologia molecular e interpretar las extensiones vy
establecer el diagnéstico.
b) En el area docente e investigadora:

a. Asistir a los cursos del Programa de Formacion Transversal para Especialistas
en Formacion del Principado de Asturias. Participar en las sesiones clinicas y
en la docencia directa a residentes de cursos inferiores y estudiantes de
pregrado. Adquirir la capacidad para elaborar y exponer trabajos cientificos de
la especialidad. Aprendizaje de la metodologia de la investigacion. Desarrollo
de trabajos de investigacidon. Reglas bioéticas que rigen la investigacion.
Adquisicién de los conocimientos bdsicos en proteccidon radiolégica.

Planificacidon de las rotaciones por ano de residencia.

Ao de residencia: R1

URGENCIAS GENERALES DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CABUENES.
a. Duracién: 1 mes.
b. Competencias profesionales a adquirir:
i. Tutor responsable: é?¢?¢?é?é?é?
ii. Colaborador docente: Facultativo de guardia.
1. Objetivos generales:
a. Toma de contacto con el hospital.
b. Anamnesis, exploracion y emision de juicios
diagnésticos.
c. Conocimiento de los grandes sindromes: disnea, dolor
toracico, dolor abdominal...
iii. Desarrollo: Atencidon supervisada a los pacientes del servicio de
urgencias en horario de mafana.
¢. Guardias y atencién continuada: realizacién de dos guardias mensuales
durante todo el afio.

AUTOPSIAS CLINICAS.
d. Duracion: 11 meses (de los cuales 3 meses son de dedicacidn exclusiva a esta
area)
e. Competencias profesionales a adquirir:
i. Tutor responsable: Raul Rodriguez Aguilar.
ii. Colaborador docente: Facultativo de guardia.
1. Objetivos generales:

a. Aprender la sistematica de la autopsia clinica fetal con
y sin malformaciones. Conocer las bases de la autopsia
clinica del adulto, parcial y total. Saber realizar la toma
de muestras infecciosas para cultivo.

b. Adquirir habilidades en la prosecciéon de autopsias
clinicas: diseccién general y del sistema nervioso
central y periférico. Técnicas de aspiracién citoldgica
de liquidos y de puncidon de dérganos y de lesiones
solidas. Toma de muestras para microscopia
electrénica, y estudio genético. Investigaciéon de la
muerte ocurrida durante y después de procedimientos
invasivos médicos o quirargicos. Demostracién
macroscopica de infarto de miocardio, amiloidosis.
Feocromocitoma y otras patologias. Docimasia




pulmonar. Insuflacién pulmonar. Preparacion de
érganos para la realizacion de fotografias. Redaccién
del protocolo de autopsias, emisiéon del informe
preliminar y definitivo con descripcion de los
hallazgosdiagndsticos. Correlacién clinico-patoldgica.
iii. Desarrollo: Atencién supervisada durante la proseccion, evisceracion y
autopsia.
f. Guardias y atencidon continuada: realizacion de un minimo de 2 guardias
mensuales de la especialidad y un maximo de 4.

AfRo de Residencia: R1y R3/R4

PATOLOGIA GINECOLOGICA Y OBSTETRICA.

a. Duracidon: 4 meses de R1y 3 meses de R3/R4.
i. Tutor responsable:Raul Rodriguez Aguilar.
ii. Colaborador docente: Raul Rodriguez Aguilar.
b. Competencias profesionales a adquirir:
1. Objetivos generales:

a. Aprender la sistematica del tallado y de la inclusion de
las lesiones del aparato reproductor femenino (vulva,
vagina, periné, Utero, trompas de Falopio, ovarios y
epipldn) y de los productos de la concepcion (fetos,
abortos y placentas)

b. Diagnosticar la patologia tumoral y no tumoral de
aparato reproductor femenino y de los productos de
la concepciodn.

c. Emisién de los informes segun los protocolos
diagndsticos.

d. Participacion activa en el comité multidisciplinar de
ginecopatologia y de mortalidad perinatal.

ii. Desarrollo: Supervisidn decreciente desde R1 hasta R4.
c. Guardias y atencidn continuada: realizacion un minimo de 4 guardias
mensuales de la especialidad y un maximo de 6.

PATOLOGIA DIGESTIVA.

b. Duracién: 4 meses de R1 y 3 meses de R3/R4.
c. Competencias profesionales a adquirir:
i. Tutor Responsable: Raul Rodriguez Aguilar.
ii. Colaborador Docente: Maria Poch Arenas, Inés GOomez de la Riva y
Victoria Inés Venta.
1. Obijetivos:

a. Aprende la sistematica del tallado e inclusién de las
lesiones de esdfago, estdmago, intestino delgado,
intestino grueso, pancreas, higado y vesicula biliar.

b. Diagnosticar la patologia tumoral y no tumoral de
dichos érganos.

c. Emisidn del informe segun los protocolos diagndsticos.

d. Participacidon activa en el comité multidisciplinar de
tumores del aparato digestivo.

iii. Desarrollo: Supervisidn decreciente desde R1 hasta R4.



d. Guardias y atencién continuada: realizacion un minimo de 4 guardias
mensuales de la especialidad y un maximo de 6.

Ao de residencia: R2 y R3/R4.

PATOLOGIA DE CABEZA Y CUELLO. PAAF DE TIROIDES.

a. Duracion: 3 meses de R2 y 2 meses de R3/RA4.
i. Tutor responsable: Raul Rodriguez Aguilar.
ii. Colaborador docente: Pablo Luis Gonzalvo Rodriguez.
b. Competencias a adquirir:
1. Objetivos:
a. Aprender la sistematica del tallado e inclusién de las
lesiones de cabeza, cuello y de las gldndulas tiroides y
paratiroides.
b. Valoracion del material obtenido en las punciones de
tiroides.
c. Diagnosticar la patologia tumoral y no tumoral de

cabeza, cuello y de las glandulas tiroides vy
paratiroides.

d. Diagndstico de la citologia tiroidea.

e. Emisién del informe segun los protocolos diagndsticos

c. Guardias y atencién continuada:realizacion un minimo de 4 guardias
mensuales de la especialidad y un maximo de 6.

DERMATOPATOLOGIA.

a. Duracidon: 3 meses de R2 y 2 meses de R3/R4.
i. Tutor responsable: Raul Rodriguez Aguilar.
ii. Colaborador docente: Juan Manuel Calzada Gonzalez.
b. Competencias a adquirir:
1. Obijetivos
a. Aprende la sistematica del tallado e inclusién de las
lesiones cutdneas.
b. Diagnosticar la patologia tumoral y no tumoral de la
piel.
c. Emisién del informe segun los protocolos diagndsticos.
d. Participacion activa en el comité multidisciplinar de
tumores cutaneos.
d. Guardias y atencién continuada: realizacion un minimo de 4 guardias
mensuales de la especialidad y un maximo de 6.

NEFRO-UROPATOLOGIA.

a. Duracion: 3 meses de R2 y 2 meses de R3/R4.
i. Tutor responsable: Raul Rodriguez Aguilar.
ii. Colaborador docente: Diana Rodriguez Villar.
b. Competencias a adquirir:
1. Objetivos:



a. Aprende la sistematica del tallado e inclusién de las
lesiones del aparatourinario, aparato genital
masculino, glandulas suprarrenales y cilindros renales.

b. Diagnosticar la patologia tumoral y no tumoraldel
aparato urinario, aparato genital masculino vy
glandulas suprarrenales.

c. Emisién del informe segun los protocolos diagndsticos.

d. Participacién activa en el comité multidisciplinar de
nefrouropatologia.

¢. Guardias y atenciéon continuada: realizacion un minimo de 4 guardias
mensuales de la especialidad y un maximo de 6.

PAAF Y CITOLOGIA:

a. Duracién: 3 meses de R2.
i. Tutor responsable: Raul Rodriguez Aguilar.
ii. Colaborador docente: Inés Gémez de la Riva.
b. Competencias a adquirir:
1. Objetivos:
a. Aprender la sistematica de la realizacion de la PAAF de
masas palpables.
b. Aprender la valoracion “in situ” del material obtenido
mediante técnicas de ecoendoscopia y broncoscopia.
c. Diagnosticar la patologia tumoral y no tumoral de la
citologia exfoliativa (frotis, raspado, citologia liquida),
PAAF y citologia ginecoldgica.
d. Diagnosticar la patologia tumoral y no tumoral de los
liquidos asciticos.
e. Emisidn del informe segun los protocolos diagndsticos.
¢. Guardias y atenciéon continuada: realizacion un minimo de 4 guardias
mensuales de la especialidad y un maximo de 6.

Ao de residencia R3 y R4.

PATOLOGIA MAMARIA Y PULMONAR.

d. Duraciéon: 3 meses de R3 y 1 mes de R4.
iii. Tutor responsable: Raul Rodriguez Aguilar.
iv. Colaborador docente: Francisco Dominguez Iglesias y Maria Poch
Arenas.
e. Competencias a adquirir:
1. Objetivos:
a. Aprender la sistematica del tallado e inclusién de las
lesiones de la mama.
b. Diagnosticar la patologia tumoral y no tumoral de la
patologia mamaria.
c. Diagnosticar la patologia tumoral y no tumoral de la
patologia pulmonar.
d. Emisién del informe segun los protocolos diagndsticos.



e. Participacion activa en comité multidisciplinar de
tumores de patologia mamaria y de patologia
pulmonar.

d. Guardias y atencién continuada: realizacion un minimo de 4 guardias
mensuales de la especialidad y un maximo de 6.

PATOLOGIA HEMATOLINFOIDE.

a. Duracion: 3 meses de R3 y 1 mes de R4.
i. Tutor responsable: Raul Rodriguez Aguilar.
ii. Colaborador docente: Francisco Dominguez Iglesias.
b. Competencias a adquirir:
1. Objetivos:
a. Aprender la sistematica del tallado e inclusidon de las lesiones del ganglio
linfatico.
b. Diagnosticar la patologia tumoral y no tumoral del ganglio linfatico y de la
médula dsea.
c. Emision del informe segun los protocolos diagndsticos.
d. Participacion activa en comité multidisciplinar de tumores linfoides.
c. Guardias y atencion continuada: realizacién de un minimo de 4 guardias mensuales de la
especialidad y un maximo de 6.

ROTACIONES EXTERNAS (VOLUNTARIAS)

PATOLOGIA OSEA Y DE PARTES BLANDAS. PATOLOGIA MOLECULAR.

a.Duracién: 2 meses.
b. Dispositivos: Hospital La Paz (Madrid) o Hospital Universitario Virgen del Rocio (Sevilla)
c. Competencias a adquirir:
1. Objetivos:
a. Aprender la sistematica del tallado e inclusién de las lesiones tumorales y no
tumorales del hueso y de las partes blandas.
b. Adquirir conocimientos bdsicos de la biologia y de la patologia molecular y
su aplicacion al diagndstico tumoral.

NEUROPATOLOGIA.

a.Duracién: 1 mes.
b. Dispositivos: Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA)
c. Competencias a adquirir:
1. Objetivos:
a. Adquirir conocimientos basicos de la patologia tumoral del sistema nervioso
central.
b. Realizar aproximacién diagndstica en las biopsias intraoperatorias de
tumores cerebrales.
¢. Adquirir conocimientos basicos de la patologia molecular y su aplicacién al
diagndstico tumoral.
d. Adquirir conocimientos basicos del banco de cerebros.



Guardias y atencion continuada: realizacion de un minimo de 4 guardias mensuales de la
especialidad y un maximo de 6.

Programa de Formacidon Transversal en Competencias Genéricas para los Especialistas en
Formacién del Principado de Asturias (PFTEFPA)

Ano de residencia: R1-R2

Nivel Basico (de obligado cumplimiento)*:

e Organizacién de la atencién sanitaria en Espaia y Asturias (R1)

e Formacion basica en higiene de manos (R1)

e Proteccion radioldgica basica (R1)

e Reanimacion cardiopulmonar basica (R1)

e Busquedas bibliograficas y lectura critica de articulos cientificos (R1)

e Habilidades basicas de relacidn con el paciente y para el trabajo en equipo (R1)
e Cuidados paliativos (R2)

e Bioética (R2)

e Aspectos legales de las profesiones sanitarias (R2)

* Los cursos del nivel bdsico que, por causa justificada, no hayan podido ser realizados durante
los dos primeros afios de residencia, deberdn recuperarse en ediciones posteriores.

Ano de residencia: R2-R5

Nivel Avanzado (opcionales):

e Bioestadistica.

e Epidemiologia clinica.

e Metodologia de la investigacion.

e Medicina basada en la evidencia.

e Elaboracién y publicacidn de trabajos en ciencias de la salud.
e Reanimacion cardiopulmonar intermedia y avanzada.

e Uso racional del medicamento.

e Gestidn de calidad y seguridad del paciente.

Planificacidon de las Sesiones de Casos de la Unidad Asistencial

Ano de residencia: R1-R4




Sesion de Casos Complejos. El objetivo de estas sesiones es la adquisicion de capacidad en la

revisidn, estructura y presentacion de casos clinicos, ademds de actuar como incentivo en la
actualizacién bibliografica. Sera el encargado de la presentacion de los casos complejos que se
presenten en su rotacién. La asistencia es obligatoria siempre que el residente se encuentre en
el hospital. Estan acreditas con créditos CFC.

Sesiones Bibliograficas. Su objetivo es el aprendizaje en la busqueda de informacidn cientifica y

la experiencia en la puesta en comun en publico. Seran monograficas, tendrdn una duracién de
15 minutos de presentacion y 15 minutos de discusidn. La asistencia es obligatoria siempre que
el residente se encuentre en el hospital. Estan acreditas con créditos CFC.

Actividades de Investigacion

Afio de residencia: R1-R4

Como objetivos académicos primarios estd contemplado que el residente:

-Envie uno o varios trabajos (video, comunicacidn oral o poster) a las reuniones regionales y
nacionales de la Sociedad Espafiola de Anatomia Patoldgica (SEAP)

-Envie uno o varios trabajos (comunicacién oral, poster o video) al Congreso Europeo de
Anatomia Patoldgica.

-Envie un trabajo en formato pdster para el ‘premio pdster cientifico’ del Hospital Universitario
de Cabuefies.

-Envie un manuscrito para su publicacién en una revista médica especializada.

Como objetivos académicos secundarios (‘recomendados’):

-Se recomienda al residente la realizacidn de cursos acreditados.

-Si el residente presentase inquietudes por realizar la tesis doctoral, este estara pendiente de
los plazos estrictos que marca la Universidad de Oviedo para formalizar la matricula y se
intentara la busqueda de un tema y un tutor (estos 2 aspectos son bdsicos para la aceptacién
en un programa de doctorado). La busqueda por parte del Servicio de un tema y un tutor para
el programa de doctorado viene directamente ligada al compromiso expreso del residente
para sacarlo adelante. En ningln caso la consecucion del titulo de doctor es imprescindible
para finalizar la residencia.



